Umyj doktadnie rece i wyczy$¢ zewnetrzng czes$é zestawu do
uprawy suchg szmatka. Zdejmij pokrywke i zachowaj jg do
kroku 2.
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Wypetnij growkit po brzegi letnig woda (20°C), umies¢ pokrywe z
powrotem na growkicie i pozwél mu sie moczyé przez 5 minut.

Wazne: nigdy nie zostawiaj growkitéw do namoczenia dtuzej niz 1 godzine.
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Zdejmij pokrywe z growkit'u i dobrze spus¢ wode. Pozostawi¢
growkit na 10 sekund do odsaczenia.

4

Umiesci¢ zestaw do uprawy w worku do uprawy i wypetié¢ go
filizankg, 200 do 250 ml, letniej wody (20°C). Nastepnie zt6z gérng
czes¢ torby i zamknij jg 2 spinaczami.
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Umie$¢ zestaw do uprawy w pomieszczeniu o temperaturze 20-25
stopni. Upewnij sig, ze zestaw do uprawy nie jest w bezposrednim
Swietle stonecznym, nie jest pod lampg i nie jest w poblizu zrédta
ogrzewania.

Wazne: worek musi pozosta¢ zamkniety do czasu uformowania sie gtéwek szpilki. Na
tym etapie poziom CO2 i wilgotnos¢ powinny by¢ jak najwyzsze.

Gdy widoczne sg pierwsze gtéwki szpilek*, nalezy codziennie przez kilka
minut wietrzy¢ grow bag, a nastepnie zwilzy¢ grow kit sprayem do roslin.

* Szpilki to pierwsze widoczne formacje grzybéw. Zanim pojawig sie pierwsze gtowki
szpilek, moze mina¢ od 10 do 20 dni.

Grzyby mozna zbierac tuz przed tym, jak spod kapelusza zaczna luzowad
sie btony. Podczas zbioru nalezy ostroznie chwycic todyge i obrécic jg w
lewo/prawo. Jedli grzybek sie odklei, wyciggnij go jak najdalej.

Wazne: Grzybek musi by¢ usuniety w catosci, aby byto miejsce na nowy.

8

Gratulacje, zbiory zakonczone. Teraz mozliwe jest utworzenie nowego
zbioru poprzez ponowne przejscie przez kroki od 1 do 7.
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